Ubersicht ndchste Woche (Auswahl)

Diund Sa 09.00 Uhr Aufatmen/Durchatmen, Brocki
Mi, 31.12. 18.00 Uhr Silvesterfeier > Anmeldung notig!

So, 04.01. 09.30 Uhr Gottesdienst mit Matthias Stalder
«Lass Gott deinen Weg bestimmen!» (Jahreslos)
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Predigtnotizen und Informationen

28. Dezember 2025

Serie: Beten mit den Psalmen (46)
Thema: Danken schiitzt vor Wanken!
Text: Psalm 100

Ziel: Gottes Treue dankbar erkennen &

aus dieser Dankbarkeit heraus leben.

Wo: Hotel «zum guten Hirten», Huttwil
Bitte benutzen Sie die 6ffentlichen Parkplatze in
Huttwil. Danke, dass Sie die Parkplatze des Hotels
freilassen.

Wann: Brunch ab 09:00 Uhr, Gottesdienst ab 10:00 Uhr

Wieviel:  Fir den Brunch haben wir einen Unkostenbeitrag
von CHF 15.— fiir Erwachsene, fiir Kinder CHF 5
(Richtwert)

Wer: Mitgliedergemeinden der evangelischen Allianz

Region Huttwil. Predigt von Gergely Csukas,

Pfarrer der Ref. Kirche Dirrenroth.

Alle sind herzlich willkemmen.

ALLIANZ-GOTTESDIENST

18. JANUAR 2026
HOTEL «ZUM GUTEN HIRTEN», HUTTWIL

Psalm 100 (NGU):

«Ein Psalm, der beim Dankopfer vorgetragen wird. Jubelt
dem HERRN zu, alle Lénder der Erde! 2 Dient dem
HERRN mit Freude, kommt vor ihn mit Jubel! 3 Erkennt,
dass der HERR allein Gott ist! Er hat uns geschaffen, ihm
gehdren wir. Wir sind sein Volk, seine Herde, und er ist un-
ser Hirte, der uns auf seine Weide fiihrt! 4 Kommt in die
Tore seiner Stadt mit Dank, in die Vorhéfe seines Heilig-
tums mit Lobgesang! Dankt ihm und preist seinen Namen!
5 Denn reich an Giite ist der HERR, ewig wéhrt seine
Gnade, und seine Treue qilt auch allen kiinftigen Generati-
onen.»




1. Studie zur Dankbarkeit

2003 haben Robert Emmons & Michael McCulloughs sich in einer
Studie folgender Frage gestellt:

«Hat das bewusste Fokussieren auf Dankbarkeit messbare Effekte
auf psychisches und kérperliches Wohlbefinden?»

Sie haben dabei herausgefunden, dass die Menschen der
Dankbarkeitsgruppe:

e mehr positive Emotionen zeigten

e eine hohere Lebenszufriedenheit hatten

e mehr Optimismus

e weniger Neid und Streit

2. Gott erkennen

Der Psalmist im 100. Psalm sagt uns, was der Ursprung unserer
Dankbarkeit sein sollte:
Vers 3: «Erkennt, dass der Herr Gott ist!»

Dankbarkeit bedeutet nicht, dass alles leicht ist.
Dankbarkeit bedeutet: Ich erkenne Gott in meinem Alltag, ich er-
kenne Gott im ganzen letzten Jahr.

Wenn wir auf dieses letzte Jahr zurtickschauen:
¢ Wo hat Gott mich getragen, obwohl ich ins
Wanken kam?
e \Wo bin ich bewahrt worden, ohne es sofort
zu merken?
e Wo habe ich Kraft bekommen, wenn meine eigene
nicht mehr reichte?

->Es ist entscheidend, dass wir uns auf das Positive konzentrieren,
ohne das Schwierige zu verdrangen.

3. Dankbarkeit ist Vorbereitung auf die Zukunft

Dankbarkeit ist aber nicht nur Zurtckblicken. Sie ist auch
Vorbereitung auf die Zukunft.
Wer dankt, der lernt auch zu vertrauen.

Wenn wir am Ende dieses Jahr Gott danken, dann sagen wir:
Danke, dass du das ganze Jahr treu warst.

Wir sagen damit aber auch:

Gott, ich vertraue dir, dass du auch morgen da sein wirst.

Danken schiitzt vor Wanken.

Loben zieht nach oben.
Heute. Morgen. Und im neuen Jahr.

Vertiefungsfragen

??  Wenn du auf das Jahr 2025 zurlckblickst:
Welche drei Dinge fallen dir ein, fur die du dankbar bist?

??  Was st dir in diesem Jahr schwergefallen, wofur du heute
trotzdem Dank entdecken kannst?

??  Wo besteht bei dir die Gefahr, im Erfolg dich selbst
,fur Gott zu halten?

?? Was hilft dir personlich, den Blick auf das Positive zu richten?

?? Wo mochtest du im kommenden Jahr lernen, Gott mehr zu
vertrauen?

Liebe Grusse, Benjamin Hunziker



