
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Serie: Beten mit den Psalmen (42) 
Thema: Mit uns und für uns –  

Der Gott, der uns niemals verlässt 
Text:  Psalm 121 
Ziel:  Ermutigung, Gottes Nähe und Schutz im Alltag zu ver-

trauen. 
 

 

Psalm 121 
 
1 Ein Wallfahrtslied, gesungen auf dem Weg hinauf nach Jerusalem. 
Ich richte meinen Blick empor zu den Bergen – woher wird Hilfe für 
mich kommen? 2 Meine Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und 
Erde geschaffen hat. 3 Er bewahrt deine Füße vor dem Stolpern; er, 
dein Beschützer, schläft niemals. 4 Ja, der Beschützer Israels schläft 
und schlummert nicht! 5 Der HERR behütet dich, der HERR spendet 
dir Schatten und steht dir bei, 6 damit dich am Tag die Sonne nicht 
sticht und in der Nacht der Mond dir nicht schadet. 7 Der HERR wird 
dich behüten vor jedem Unheil, er bewahrt dein Leben. 8 Der HERR 
behütet dich, wenn du gehst und wenn du kommst – jetzt und für alle 
Zeit. 
 
 
 
 



1. Unterwegs unter Gottes Schutz 
 
Der Psalm 121 ist Teil der sogenannten «Wallfahrtspsalmen». Die 15 
Psalmen (Psalm 120-134) wurden ursprüngliche als eigenständige 
Teilfassung des Psalmenbuchs verstanden. 
Sie wurden auch überschrieben mit «Stufenlied». Dies deswegen, 
weil diese Psalmen auf den Stufen gesungen wurden, die zum Tem-
pelberg hinaufführten. 
Sie sind alle so kurzgehalten, dass sie damals leicht auf einer Papy-
rusrolle Platz hatten. 
 
Psalm 103,1-2:  
Lobe den HERRN, meine Seele, und alles, was in mir ist, seinen 
heiligen Namen! Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, 
was er dir Gutes getan hat! 
 
Hebräer 7,25: 
«Darum kann er auch vollständig und für immer alle retten, die sich 
durch ihn an Gott wenden. Er lebt für immer, um bei Gott für sie ein-
zutreten.» 
 

2. Neue, überraschende Wege 
 
Matthäus 1,23: 
»Die Jungfrau wird schwanger werden und einen Sohn zur Welt brin-
gen. Den wird man Immanuel nennen.« – Immanuel bedeutet »Gott 
ist mit uns«. 
 
Matthäus 28,20: 
«Lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch aufgetragen habe. Ihr 
dürft sicher sein: Ich bin immer bei euch, bis das Ende dieser Welt 
gekommen ist!«  
 
Die Zusage «Gott ist mit uns» ist in das Leben von Jesus eingebettet. 
Von seiner Geburt lesen wir die Verheissung von «Immanuel» und 
ganz am Schluss bevor Jesus in den Himmel zum Vater geht, ver-
spricht er nochmals: Ich werde euch nie verlassen, ich bin bei euch 
bis zum Ende.  
 

3. Mit uns und für uns 
 
Liedtext «Gott isch mit üs»: 
«Ke Bärg, Kes Tal cha üs trenne vo dir Güeti.  
Jede Tag, jedi Nacht, wiene Wulche, wienes Füür.  
Geisch üs vorah, o dür d’Wüeschti, bisch mit üs  
und du blibsch üs immer nach.» 
 

Vertiefungsfragen 

 
?? Wo erlebe ich Gottes Nähe in meinem Alltag – und wo fällt es 

mir schwer, sie wahrzunehmen? 
 
?? Wie kann ich den Rhythmus von „Kommen“ und „Gehen“ be-

wusst in meinem Glaubensleben gestalten? 
 
?? Welche «Berge» oder «Täler» stehen gerade in meinem  

Leben – und wie kann ich Gottes Schutz darin vertrauen? 
 
?? Was bedeutet es für mich persönlich, dass Gott «nie schläft»? 
 
?? Welche neuen Wege könnte Gott mir in meiner aktuellen  

Situation zeigen? 
 
 

Liebe Grüsse, Benjamin Hunziker 


