
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Thema: Verliebt sein, verliebt bleiben 
Text:  Off. 2. 4-5+3.20/Lukas 15,1-7/Joh. 3.16+15.13 
Ziel:  Das Feuer der Verliebtheit erhalten 
 

 
Schmetterlinge im Bauch, Herzklopfen, nur den anderen im Kopf: Die Anfangs-
phase jeder Beziehung ist magisch. Zehn Tipps, wie ihr möglichst lange verliebt 
bleibt. 

1. Unternehmt eine Reise in die Vergangenheit 
Die Beschäftigung mit der Zeit des Kennenlernens und Verliebens richtet den 
Fokus auf das Schöne und erinnert euch daran, in welchen Menschen ihr auch 
damals verliebt habt. 

2. Viel knutschen, kuscheln und Sex haben! 
Jede Berührung, die länger als 30 Sekunden dauert, bindet uns enger aneinan-
der. Sex stärkt die Verbundenheit. 

3. Hinterlasse eine Notiz 
Wenn du früh aufstehst und das Haus vor deinem Partner verlässt, hinterlasse 
ihm eine nette kleine Notiz. Schreibe darauf zum Beispiel, was du an ihm 
magst oder wünsche ihm »nur« einen schönen Tag. Er wird sicher mit einem 
Lächeln in diesen Tag starten! 

4. Trefft euch zum wöchentlichen (oder monatlichen) «Date» 
z.B. zusammen ein Kaffee trinken gehen. 
 

5. Viel lachen! 
Lachen löst Spannungen, senkt den Blutdruck, stärkt die Abwehrkräfte und 
sorgt für Glücksgefühle. Wenn ihr das gemeinsam erlebt, stärkt ihr auch das 
gemeinsame Beziehungsglück. 
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6. Macht euch füreinander schön! 

7. Viele Komplimente machen 
Lasst doch hier und da mal ein Kompliment fallen. Damit macht ihr euren Part-
ner glücklich und bekommt auch gleich noch etwas zurück. Wichtig: Es muss 
ernst gemeint sein und darf nicht übermäßig benutzt werden. 

8. Viel Aufmerksamkeit! 
Ignoranz und Unaufmerksamkeit sind tödlich für die Liebe. Daher braucht eine 
Beziehung immer wieder keine Ablenkung und mehr wirklich Aufmerksamkeit 
füreinander: Das Smartphone und den Fernseher an einem Abend ausschal-
ten, gemeinsam kochen, sich unterhalten, ein Brettspiel spielen oder zusam-
men ein heißes Bad nehmen … 
 

9. Viele Rituale 
Mit Ritualen könnt ihr durch Wiederholungen Struktur und Halt in eure Bezie-
hung bringen, für weniger Stress und damit für ein konstantes Gefühl der  
Zufriedenheit. 
 

10. Aus der Routine des Alltags ausbrechen /viel Neues ausprobieren 
Neues, Spannendes und Aufregendes unternehmen, stimuliert das Lust- 
zentrum, lässt das Adrenalin steigen und bringt die Leidenschaft «auf Trab“. 

dyni Farbe Jill’s Well / heicho 
Mit dir chöme myni Füess bis a Bode 

Alls macht plötzlech Sinn i däm Irrsinn vo der Wält 
Du bringsch myni Gedanke zum flüge 

Gseh der Wäg vor mir plötzlich klar u ha ne Plan 
Alls im Glychgwicht mit dir a myre Syte 

Mini raschtlosi Seel findet Rueh 
 

Du färbsch mys Läbe y mit dyne wunderschöne Farbe 
Du zeichnisch mir e Wäg woni ke wäg me vor mir gseh 

Du tuesch mer guet mit dyre Art 
Du schiebsch di graue Wouche wäg 
U zouberisch es Lächle i mys Härz 

Mir gfallt wär l bi sit ig mit dir zäme bi 
Mir gfallt, was du machsch mit mir 

Mir gfallt wär bi mit dir 
 

Du vertrybsch all mini Dämone 
I lache viel, viel meh, sit i mit dir zäme bi 

Mi dir chani unzensuriert tröime 
Ganz ohni Tabu - was alles chönnti si 

Bisch es Fürwärk a wilde Ideeä 
U ryssisch mi gäng wieder uf d’Bei 

 

 

Ist Jesus in mich verliebt? 

Die Bibel spricht nicht explizit über eine Verliebtheit, wie wir sie kennen, sondern 
viel mehr von der tiefen Liebe, welche durch Annahme, Vertrauen, Respekt und  
einer Entscheidung dafür entsteht. 
 
Offenbarung 3.20 
Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hört und die 
Tür öffnet, werde ich eintreten und wir werden miteinander essen. 
 
Nur ein Verliebter steht doch jeden Tag vor der Tür und wartet, bis sich diese  
öffnet? 
 
Lukas 15. 1-7 Die Geschichte vom Guten Hirten 
 
Nur ein Verliebter macht sich für 1% auf die Suche und lässt die anderen 99%  
zurück? 
 
Johannes 3.16  
Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn 
für sie hergab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern 
ewiges Leben hat. 
 
Johannes 15.13 
Niemand hat grössere Liebe als der, der sein Leben für seine Freunde  
hingibt.  

 
Nur ein Verliebter gibt doch sein Wertvollstes her und macht doch so etwas  
«Dummes», wie sich selbst zu opfern, nur um seine Liebe zu beweisen.  
 
Ist die Vorstellung, dass Jesus wegen mir Schmetterlinge im Bauch hat nicht 
fantastisch? 
 
Jesus hat alles dafür getan, um mir seine Verliebtheit zu zeigen.  
Wie sieht es mit mir aus? 
 
Das Liebesangebot von Jesus hört niemals auf, auch nicht, wenn du ihn schon 
viele Male abgewiesen hast. Heute steht er vor deiner Tür und sehnt sich danach, 
dass du ihm öffnest. 
 
 
 

Liebe Grüsse  Ursula und Thomas Grob 


